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1. Genel Esaslar

1.1 Amacg
Bu kullanim kilavuzu, hastane dncesi travma ilk yardiminda bulunan Kit’a sihhiye erlerine, Boliik,
Takim komutanlarina ve Tek Er’e hitap etmektedir. Kilavuzun i¢indeki bilgiler, konuyla ilgili egitim
verecek olan gorevlilerin ihtiyaglarini kapsamaktadir. Kilavuz, fotograflarla en temel kullanimdan
miidahale edilmesi en zor olan viicut bolgelerine uygulamayi anlatan sekilde hazirlanmistir.

1.2 Esaslar
Bu kilavuz muharebe, ¢atisma ve egitim alanlarinda olusabilecek travmatik yaralara en hizli ve etkin
bir sekilde miidahale etmek amaciyla hazirlanmistir. Kilavuzda 6gretilen tekniklerin ve kullanim
sekillerinin hizli ve etkin kullanilmas: icin MED BAND’in diizenli olarak egitim amaciyla
kullanilmasi gerekmektedir. Bu kilavuzda anlatilan sadece Med Band’1n kullanimini kapsamaktadir ve
yara ve kirik i¢in gerekli olan ilk yardim, miidahale ve tedavi konularini kapsamamaktadir.

1.3 Kapsam
Med Band kilavuzu ilk yardim egitimi alan ve acil miidahele yapacak personeli kapsamaktadir.

2. Bandajlama

2.1 Genel

Yaralinin viicut fonksiyonlarmin diizeltilmesi ve kontrol altina alinmasi ig¢in gerekli olan uygun
bandajlamanin yapilmasi gereklidir. Diizgiin yapilmayan tampon ve bandajlamalar, yaralinin
rahatsizlik duymasina, yaranin enfeksiyon kapmasina, nakilinin zorlagsmasina ve hatta hayati
tehlikesine yol acar. Bu ylizden tiim personel, bandaj ve tampon kullanimini bilmeli ve
uygulayabilmelidir. Asagidaki bilgiler hem egitilene hem de egitmene temel bilgiler sunmaktadir.
Temel bilgiler, stirekli yapilan kullanim egitimleri ve pratikleriyle birlestiginde hizli, etkin bandajlama
yapilir.

2.2 Bandaj Kullanimi
Med Band ile yapilan bandajin asil amaci kullanilan genis tamponun yara lizerinde sabit kalmasini ve
istenilen basincin istenilen noktaya steril bir sekilde uygulanmasini saglamaktir.

2.3 Genel Bandajlama Prensipleri

Med Bandin elastik boliimii direkt olarak yaranin iizerine tek basina kullanilmamalidir. Med Bandin
yaraya yapismayan ve yiiksek emis 6zellikli medikal tamponu yaranin iizerine yerlestirildikten sonra
elastik bandajiyla sabitlemek ve baski1 olugturmak i¢in sarilmalidir. Sardiktan sonra sabitleme ¢ubugu
ile bandaj sonlandirilmalidir. Yara iizerine gereginden fazla siki sarilmasi, kan dolagimini olumsuz
etkileyebilir. Eger bandaj iyi sonlandirilmaz ise sargi ¢oziilerek yaranin tekrar agilmasina, tekrar
kanamasina, enfeksiyon ve kirik kemiklerin daha fazla tahribat yapmasina sebep verir. Bu nedenlerden
dolay1bandaj ¢cok etkin bir sekilde yara bolgesine uygulanmali ve sabitlenmelidir.
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3. MED BAND Bireysel ilk Yardim Sargi Malzemesi

3.1 Med Band nedir?
Viicudun her yerine rahatlikla sarilip, kanamalart durdurmay1 ve yara bolgesini steril sekilde
sabitlemeyi amaglayan, tamponunda mikron diizeyinde kan filtresi, elastik bandaj1, basing kulak¢igi
ve sabitleme ¢ubugu bulunan 6zel bir acil travma bandajidir. Anatomik olarak, bandaj sarilmasi ¢ok zor
ve hatta miimkiin olmayan her yerin: kafa, bas, koltukalt1, gégiis, karin, sirt, ap1s aras1 ve kopmus uzuv
u¢ kisimlarin sarilmasma imkan verir. Med Band ilk yardim sargisi, yara bdlgesinin sarilarak
sabitlenmesini, gerektiginde turnike yapilmasini ve nokta basingla hafif, orta, siddetli ve agir
kanamalari kontrol altina alma, yara bolgesinde steril ortam yaratma ve yara bolgesinin sabitlenmesini
saglamak amactyla kullanilir.

Med Bandin Ozellikleri: medikal pamuk ile dokunmus olan elastik boliimiin %100 esneyebilmesi,
yastik boliimiiniin polietilen ve viskoz ile kaplanmis 30 mikron filtre ile kanin i¢indeki s1viy1 % 800’1
asan oranda emis kapasitesi , kanin i¢cindeki organellerin yastik yiizeyinde yogunlagmasini saglayarak
dogal pihtilasma mekanizmasinin etkinligini arttirmasi, yaraya yapismamasi, yara bolgesinin lizerine
uygulanacak baskinin siddetinin arttirilmasi ve sarginin yoniinii degistirmek i¢in plastik bir aparatin
bulunmasi, gerektiginde nokta basisi yapmasi ve de turnike yapmaya olanak veren sabitleme aparatinin
olmasidir. On sarg1 ve kompresyon iiriinleri, tampon, turnike ve sabitleme aparatlarmin tek iiriinde
toplandig1 bir bandajdir.

3.2 Etiket Detaylar
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3.2 Med Bandi olusturan pargalarin detaylari

On Yiiz Arka Yiiz

Ozel Halka Elastik

Tutma Yeri \

\ Ozel Halka Elastik
Tutma Yeri

Bandajin 6n yiizii. Kulak¢ik ve uyart yazisi Yaraya yapismayan, steril ve yiiksek emme
En ug bolge 6zel halka seklinde dikilmis elas kapasiteli 6zel medikal tampon
tik tutma yeri

] l1 u b
1 |f
| |
IO
1 | 1 | Ml b
Icinden elastik bandaj gecen Basing Kulakg1g1, Basing Kulakgigi istenilen yone gevirilebilir

yara lizerine nokta basisi ve/veya sargl yon
degistirme islevlerine yarar.

L A

Sabitleme ¢ubugunun yanlari 6zel olarak destek Sabitleme Cubugunun her iki ucunda tirnakl
lenmistir. Turnike yaparken kirilmaz. kanca vardir. Bu kancalarla, sarili bandaj
kolayca sabitlenir.
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3.4 Med Band Cesitleri

FCPO1 Normal Paket: FCPO01 Normal
Ciftsteril paket

Bandaj:

3 Bandaj esneme orani %100, esnemis
Rl | e 5 [ uzunlugu 4,5m. genisligi 10cm.
i Tampon:

10cmx17cm, emme orant %800,

yarayayapismaz
Basin¢ Kulakgigi
Kullanim Yaralari Sabitleme CubUgu
Kiigiik ¢apl ¢ikisi olmayan mermi, bigak, el, kol, ayak, kiigiik ¢apli kafa-boyun yaralari, kiigiik
sarapnel, parmak amputasyonlar, atel sarma vs
FCPO02 Genis
Paket:
Cift steril paket
Bandaj:

Bandaj esneme orant %100, esnemis
uzunlugu 4,5m. genisligi 15cm.
Tampon:

l4cmx18cm, emme orant %800,
yaraya yapismaz

Basing¢ Kulak¢igi

Kullamim Yaralari Sabitleme Cubugu
Orta gapli ¢ikist olmayan mermi, bigak, el, kol, ayak, bilyiik ¢apl kafa-boyun yaralari, biiyiik

sarapnel, el veayak amputasyonlari, atel sarmavs

FCP0S Mermi
Paket:
Ciftsteril paket
Bandaj:
Bandaj esneme orant %100, esnemis
uzunlugu 4,5m. genisligi 15cm.
Cift Tampon (sabit ve hareketli)
14cmx18cm sabit, 14cmx15cm
hareketli, emme orani %800, yaraya
yapismaz
Kullanim Yaralari Basing Kulakclgl
Biiyiik capli giris cikisl olan mermi, bigak, e, kol, ayak, bityiik ¢aph kafa-boyun yaralar, biiyik Sabitleme Cubugu
sarapnel, kol ve bacak amputasyonlari, atel sarma vs

FCP09 Govde
Paket:
Cift steril paket
Bandaj:
Bandaj esneme orant %100, esnemis
uzunlugu 3m. genisligi 20cm.
Tampon:
30cmx30cm, emme orant %800,
yaraya yapismaz
Basin¢ Kulak¢igi
Sabitleme Cubugu

Kullamim Yaralari B
Karin, gogiis ve sirt yaralanmalari. Ozel durumlarda uzuv kopmalarinda etkin kullanilir.
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3.5 Med Band kullanirken dikkat edilecekler ve tavsiyeler
Steril tampona dokunmadan ¢cekme ucundan tutarak ¢ekip, uygulanacak bolgeye yerlestiriniz.

Tamponu, yaranin odak noktasi Basing Kulak¢igi ve Beyaz Etiket arasinda kalacak sekilde
yerlestiriniz.

Bandajin rulo seklinde sariimis ucunu kisa tutarak galisiniz.

Basing Kulakg¢igini sadece basing igin degil ayni zamanda bandajlama sirasinda yon
degistirmek iginde kullanabilirsiniz.

Tamponu vyerlestirip elastik bandaji sararken Basing Kulakgiginin iginden gegirmeyi
hatirlayiniz.

Yara bolgesine uygulanacak basinci, doktor ya da sihhiye gorevlisi, kan dolasimini
engelleyecek kadar sikmadan yapmalidir.

Bandaji sararken gapraz burgu yaparak Basing Kulakgiginin Uzerine nokta olarak sararsaniz
¢ok daha fazla baski gucu elde edersiniz.

Tamponu yerlestirip bandajla ilk turu attiginizda, 2nci ve 3ncu turlarda bandaj ilk sarilan
bolgenin Uzerinde elastik bandajin genigliginin yarisi yanlara gelecek sekilde sariniz.

Sabitleme Cubugunu nokta burgu turnike olarak kullanabilirsiniz (sadece basing kulakg¢iginin
uzerinde uygulanir).

Bacak sabitlemede yaralinin ttfegini atel olarak kullanirken namludaki mermiyi bosaltiniz ve
emniyet mandalini guvenli hale getiriniz.

Bandajlar tek kullanimliktir.

FCPO5 cift tamponlu modelini ayni zamanda ¢ok genis yara bolgesinde de kullanabilirsiniz.
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4. Kullanim Sekilleri:
4.1 Paket Acma

Paketi tek el yardimiyla diglerinizle  Paketi iki elinizle tutarak agabilirsiniz.  Paketin &6zel ¢entikli boliimleri
agabilirsiniz. Istenilen sonucu [stenilen sonucu alamazsaniz, paketin  naylonun kolayca yirtilmasia imkan
alamazsaniz, paketin herbir kdsesinde  herbir kosesinde agmak igin ozel  verir.

agmak igin Ozel ¢entikli boliimler  centikli boliimler vardir.

vardir.

Paketin ici steril ve vakumludur.  Paketin i¢inden ¢ikan ikinci paket de  Paketi iki elinizle tutarak agabilirsiniz.
Ikinci steril naylon torbayi ¢ikartiniz. sterildir. Paketin tam orta noktasinda rahatlikla
yirtilmast i¢in 6zel gentik agilmistir.

Agilan paketin igindeki bandajin  paketin 6zel centikli bolimiinii  Paketi agtiktan sonra rahatlikla Med
tampon bdlgesi hala steril konumunu gerekirse tek el ve dislerinizle tutarak ~ Bandi gikartabilirsiniz
korur sekilde sarilmustir. kolayca yirtabilirsiniz.
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4.2 On Kol yarasinda kullanim (standart)

Paketi agtiktan sonra yara bolgesini
kapatacak sekilde 6zel elastik halka
tutma yerinden sikica tutarak ¢ekiniz
ve yara lizerine yerlestiriniz. Steril
tampona dokunmayiniz.

Sarmaya baslaymiz. ilk turdan sonra
basing kulak¢igima geleceksiniz.
Buraya kadar gegen boliim baskinin
ve tamponun yara iizerinde kalmasi
anlaminda 6nemlidir.

r
Tamponu yerlestirirken dikkat
edilmesi gereken: yaranin odak
noktas1 beyaz kare ve basing
kulak¢iginin arasinda kalacak sekilde
yerlestirilmesidir.

Basing Kulakg¢igina yaklagirken
hafifce elastik bandaja saga veya sola
dogru bir a¢1t verecek sekilde
geviriniz.

Ozel elastik halkay1 ¢ekerek tamponu
yara tizerine sikica yerlestiriniz. Sabit
tutarak, kalin rulo halinde elastik
bandaji tutan elinizle ¢ekerek sarmiz.

.
Elastik bandaj1 basing kulak¢igindan

gecirdikten sonra istenilen basi
derecesinde elastik bandaji ¢ekiniz.

Elastik bandaji basing kulak¢igindan
gecgirdikten sonra istenilen basi
derecesine ulagsmak ig¢in elastik
bandaji tam ters istikamete dogru
¢ekerek sarmaya baslaymiz. Bu
hareketle basing kulak¢iginin tabani
ters donerek yaranin odak noktasina
gelecek sekilde basing
uygulayacaktir.

11k turu atinca basing kulak¢1ginin tam
iistiine gelecek sekilde elastik bandaji
¢ekerek sarininiz.

Ik turun tamamlanmasi icin, elastik
bandajin genisliginin yarist basing
kulak¢igini kapatacak sekilde sarmniz.
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[k turu tamamladiktan sonra ikinci
turda amag¢ basing kulak¢iginin agik
kalan ikinci yarisini sarmaktir.

Ucgiincii turda bandaja bir burgu
harekti yapip basing kulak¢iginin tam
iizerine burgu noktasi gelecek sekilde
sararsaniz yara izerinde c¢ok daha
etkinnokta basinci elde edersiniz.

[

Sarma islemi bittikten sonra sabitleme
¢ubuguyla bandaj sabitlenir.
Sabitleme cubugunun ug¢ kisimlart
tirtikli kanca seklindedir. Bir kere
takilinca agilmasi olduk¢a zordur.

i

Basing Kulak¢iginin ikinei béliimiine
sardiktan sonra geri kalan elastik
bandaji sarmaya devam ediniz.

1

Elastik bandaj kisimi bitene kadar
sarmaya devam ediniz.

Ik etapta 6nemli olan tamamen
sabitlemek degildir. Tek bir ucu takilir
eger kanama devam ederse tek uc
¢ikartilarak biraz daha siki sarila bilir.

%\ X%

£

Elastik bandaji sarmaya devam ediniz.

Elastik bandaj kisimi bitene kadar
sarmaya devam ediniz.

Eger kanama devam
ediyorsa
Noktasal Turnike
Uygulamasi Yapilir

' -

Lea

|

Sabitleme ¢ubugu yerinden ¢ikartilir.
Diger sarilmig olan elastik bandaj
katlarindan bir ya da birkag sarilmis
elastik bandaj katmani altinda capraz
kalacak sekilde yerlestirilir.
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Burada dikkat edilmesi gereken
Basing Kulakg¢iginin tam {stiine

gelecek sekilde sabitleme g¢ubugu
gegcirilmelidir.

Basing Kulak¢iginin tam istiinde
bulunan sabitleme ¢ubuguyla yapilan
burgu turnikenin yaratti§i basmcin
tim kan dolasimint olumsuz
etkilemeyecek diizeyde olmasi
gereklidir.

Basing Kulak¢iginin tam istiinde
kalacak sekilde sokulan sabitleme
cubugu saat eksininde ya da tersinde
cevrilerek turnike yapilir.

Yapilan bu turnike ile istenilen sonug:
kanama kontrol altina alinir.

Burada yapilan yaranin tam odak
noktasinin {izerinde bulunan basing
kulak¢igini vida gibi sikarak o nokta
iizerinde baskisini artirmaktir. Ayni
zamanda bandajin sardigi bolgede de
etkisi goriliir.

Tim islem bittikten sonra sabitleme
cubugu ile yapilan sargi sabitlenir.
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4.3 Kol sabitlemeleri

y [

Kola yapilan sargidan sonra her iki
kolu ya da yarali kolu sabitlemek
istedigimizde viicudu bandajin bir
kismut ile sarmamiz gereklidir.

Boyuna yapilan askinin sabitlenmesi
icin sabitleme g¢ubugunun her iki
ucundaki kancalarin elastik bandaja
tutturulmasi gereklidir.

Govde iizerinde bir kez bandaj
sarildiktan sonra sabitleme ¢ubugunun
her iki kancasinin takilmasiyla
yaralinin kolu/kollar1 sabitlenir.

Sabitleme cubugu takildiktan sonra
boyundan aski sistemi tamamlanir.

Eger yaralinin kolunu iiggen sargi ile
boynuna asar gibi sabitlemek
isterseniz, bir miktar elastik bandaj ile
boyuna aski yapilmasi gereklidir.

Eger yaralinin kolu acik kanamali
kirik ise ayni sekilde normal tampon
ve bandaj ile sabitlenir.

Kanama kontrol altina alindiktan
sonra kirtk bolgesinin sabitlenmesi
icin atel hazirlanir ve bolgeye
uygulanir.

Tamamen sardiktan sonra elastik
bandaj ve atelle kirtk tamamen kontrol

altina alinmigtir.

Elastik bandajla atelin tamamen
sarilma islemi bittikten sonra
sabitleme ¢ubuguyla bandaja
sabitleriz.
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4.4 Ozel On Kol bandajlama ydntemi

Paketi agtiktan sonra yara bolgesini
kapatacak sekilde 6zel elastik halka
tutma yerinden sikica tutarak ¢ekiniz
ve tamponu yara iizerine gelecek
sekilde ayarlayimiz. Steril tampona
dokunmayiniz. Tamponu yara
bolgesine yerlestirirken dikkat
edilmesi gereken: yaranin odak
noktast beyaz kare ve basing
kulak¢iginin arasinda olmasidir.

Basing Kulak¢igina yaklasirken
hafifce elastik bandaja saga veya sola
dogru bir a¢t verecek sekilde
geviriniz.

Elastik bandaj kismi bitene kadar
sarmaya devam ediniz.

Tampon yerlestirildikten sonra elastik
bandaji asagidan sarma islemini
yaparken ilk 6nce basing kulakg¢iginin
yanindan elastik bandajin yarisi
tamponu saracak sekilde uygulanmasi
gereklidir.

Elastik bandaji basing kulak¢igindan
gegirdikten sonra istenilen basi
derecesine elastik bandaji tam ters
istikamete dogru c¢ekerek sarmaya
baslayiniz. Bu hareketle basing
kulakg¢iginin tabani ters donerek
yaranin odak noktasina gelecek
sekilde basing uygulayacaktir.

Sarma islemi bittikten sonra sabitleme
c¢ubuguyla bandaj sabitlenir.
Sabitleme cubugunun ug¢ kisimlari
tirtikli kanca seklindedir. Bir kere
takilinca agilmasi olduk¢a zordur.

ilk tur tamponun yarisini kapsayacak
sekilde yapildiktan sonra ikinci turda
ayni sekilde tamponun diger yarist
sarilir.

Bir sonraki sarimda bandaja bir burgu
harekti yapip basing kulak¢iginin tam
iizerine burgu noktasi gelecek sekilde
sararsaniz yara lUzerinde ¢ok daha
etkin nokta basinci elde edersiniz.

ilk etapta 6nemli olan tamamen
sabitlemek degildir. Tek bir ucu takilir
eger kanama devam ederse tek ug
cikartilarak biraz daha siki sarilabilir.
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4.5 Kendi kendine uygulama yontemi

W

Ik yontem: Ozel Halka Elastik
Tutma yeri sekilde gortildigi gibi iki
ucu acik silindir seklindedir. Burada
ilk yapilmasi gereken bu silindirin bir
ucunu agmaktir.

ikinci yontem: Ozel Halka Elastik
Tutma yeri sekilde goriildiigi tutulur.

Halka seklinde hazirlanan bandaj ve
tampon yara bdlgesine dogru
cekilerek yerlestirilir.

Daha sonra Ozel Halka Elastik Tutma
yerinin i¢inden yarali kolun eli
sekilde goriildigi gibi iki ucu acik
silindirin iginden gegirilir.

o
Daha sonra elastik bandajla tampon
¢evresinde bir tur atilir ve basing

kulakcigimin iginden gegirilir.

Bandaj ve tampon yara istiine
yerlestirildikten sonra normal sarg1
uygulama yontemi kullanilir.

Yarali bu uygulamay1 kendi kendine
yapmak zorunda kaldig: icin elastik
bandajin tampondan &nce yarayla
temasa ge¢mesinde bir sakinca yoktur
Bu yapildiktan sonra bandajin
uygulanmasina devam edilir.

4

Iginden gecirildikten sonra tam bir
halka olusturacak sekilde bandaj
hazirlanir.
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4.6 Kafa yaralanmalarinda uygulama (yan)

Paketi actiktan sonra yara bolgesini
kapatacak sekilde 6zel elastik halka
tutma yerinden sikica tutarak ¢ekiniz
ve yara lizerine ayarlaymiz. Steril
tampona dokunmayiniz.

Elastik bandaji basing kulak¢igindan
gecirdikten sonra istenilen basi
derecesine elastik bandaji tam ters
istikamete dogru c¢ekerek sarmaya
baslayiniz. Bu hareketle basing
kulakg¢iginin tabani ters donerek
yaranin odak noktasina gelecek
sekilde basing uygulayacaktir.

Basing kulak¢igini ayni zamanda yon
degistirmek amaci ile kullanarak
kafanin geri kalan kismi da sarilarak
tampon yerinden ¢ikmayacak sekilde
sabitlenir.

Tamponu yara bdlgesine
yerlestirirken dikkat edilmesi
gereken: yaranin odak noktasi beyaz
kare ve basing kulak¢iginin arasinda
kalacak sekilde tamponun
yerlestirilmesidir.

Ik turu tamamladiktan sonra ikinci
turda amag¢ basing kulakg¢igini
tamamen sarmaktir.

Normal olarak bandaj ve tampon
uygulamasi bittikten sonra sabitleme
cubuguyla sabitlememiz gereklidir.

Sarmaya baslaymiz. ilk turdan sonra
basing kulakc¢igina geleceksiniz.
Buraya kadar gecen boliim baskinin
ve tamponun yara iizerinde kalmasi
anlaminda 6nemlidir.

Basing kulak¢igini ayn1 zamanda yon
degistirmek amact ile
kullanabilirsiniz. Bu sekilde tamamen
bandajlama isleminde en genis sarma
yon ve sekline sahip olursunuz.

Her iki ucu kanca seklinde olan
sabitleme ¢ubugunu en uygun
pozisyona getirerek bandaj sabitlenir.
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4.7 Kafa yaralanmalarinda uygulama (ust)

Paketi agtiktan sonra yara bolgesini
kapatacak sekilde 6zel elastik halka
tutma yerinden sikica tutarak ¢ekiniz
ve yara lUzerine ayarlayiniz. Steril
tampona dokunmayiniz.

Elastik bandaji basing kulak¢igindan
gecirdikten sonra istenilen basi
derecesine elastik bandaji tam ters
istikamete dogru c¢ekerek sarmaya
baslayiniz. Bu hareketle basing
kulak¢iginin tabani ters donerek
yaranin odak noktasina gelecek
sekilde basing uygulayacaktir.

Basing kulak¢igimi ayni zamanda yon
degistirmek amact ile kullanarak
kafanin geri kalan kismi da sarilarak
tampon yerinden ¢ikmayacak sekilde
sabitlenir.

Tamponu yara bodlgesine
yerlestirirken dikkat edilmesi
gereken: yaranin odak noktasi beyaz
kare ve basing kulak¢iginin arasinda
kalacak sekilde tamponun
yerlestirilmesidir.

Ik turu tamamladiktan sonra ikinci
turda amag¢ basing kulakg¢igini
tamamen sarmaktir.

.

Normal olarak bandaj ve tampon
uygulamasi bittikten sonra sabitleme
cubuguyla sabitlememiz gereklidir.

Sarmaya baslaymiz. ilk turdan sonra
basing kulak¢igina geleceksiniz.
Buraya kadar gegen boliim baskinin
ve tamponun yara iizerinde kalmasi
anlaminda 6nemlidir.

Basing kulak¢igini ayni zamanda yon
degistirmek amaci1 ile
kullanabilirsiniz. Bu sekilde tamamen
bandajlama isleminde en genis sarma
yon ve sekline sahip olursunuz.

Her iki ucu kanca seklinde olan
sabitleme c¢ubugunu en uygun
pozisyona getirerek bandaj sabitlenir.
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4.8 Boyun yaralanmasinda uygulama

Boyun yaralarinda yaranin tam karsi
tarafinda bulunan kol yukaridaki gibi
kivrilarak kaldirilir. Bu hareket
onemlidir.

2nci  yontem Tampon yerlestiril
dikten sonra boyun sadece bir kez
sarilir.

Bandajin tamamen sarilmasi bittikten
sonra sabitleme ¢ubuguyla bandajin
clastik bolgesine sabitlenir.

N 1

Tamponu yara bdlgesine
yerlestirirken dikkat edilmesi
gereken: yaranm odak noktasi beyaz
kare ve basing kulak¢iginin arasinda
kalacak sekilde yerlestirilmesidir.

2nci  yontem Sarilan bandaj daha
sonra basing kulak¢igindan gegirilir
ve ters istikamete dogru gerilir.

Sabitleme islemi bittikten sonra
yaralinin kolu asagiya indirilir.

[

Inci yontem Tamponu yerlestirdikten
sonra karsi taraftaki kolun koltuk
altindan gegirilerek sarma isleminin
yapilmasi gereklidir.

Her iki yontemde de yapilmasi
gereken karst istikamette bulunan
koltuk altindan sarilmaya devam
edilir. Amag¢ burada nefes almayi
engellemeden siki sarmaktir.

-

Kol asagiya indirildiginde yaralinin
bogazinda olan kanama kontrol altina
dogal basing ile alinir. Bu tamponlama
ve bandajlama tekniginin en onemli
avantaji yaralinin nefes almasini
engellememesidir.
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Karn yaralarinda, karin bolgesindeki
i¢ organlar disari ¢ikmis olabilir.

Tamponu iyice yerlestirdikten sonra
elastik bandaji yaralinin viicudun
etrafinda sarilmalidir.

Bu tiir yaralanmalarda elastik bandaji
sarmaya devam ederken basing
kulak¢ig1 yon degistirmek amactyla

kullanilir.

l |
-

Bandajin arkadan goriiniisi.

4.9 Karin yaralanmasinda uygulama

I¢c organlar disar1 cikmis ise ya da
delige yakin duruyorsa bir sise su ile
mutlaka tamponu 1slatmamiz
gereklidir.

Basing Kulak¢iginin ig¢inden
gecirdikten sonra sarmaya devam
etmemiz ve ters istikamette hareket
etmememiz gerekir. Bu tiir yaralarda
basing uygulanmamalidir.

Tekrar viicut altindan gecirerek
sarmaya devam edilir.

Islatilmis tamponu biitiin yara
bolgesini kapatacak sekilde
yerlestirmek gerekir.

Tamponu iyice sabitlemek i¢in ikinci
turda elastik bandaj1 iyice yaymaliy1z.

Sarilacak bandaj kalmadiginda
sabitleme ¢ubugu kullanilarak tampon
ve bandaj sabitlenir.
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4.10 Ozel Uygulama: yaranin Med Band steril paketi ile su gegirmez yapilmasi

g

Paketi agtiktan sonra yara bolgesini
kapatacak sekilde 6zel elastik halka
tutma yerinden sikica tutarak ¢ekiniz
ve yara lUzerine ayarlayiniz. Steril
tampona dokunmayiniz.

Ugiincii turda bandaja bir burgu
hareketi yapip basing kulak¢iginin
tam lizerine burgu noktas: gelecek
sekilde sararsaniz yara iizerinde ¢ok
daha etkin nokta basinci elde
edersiniz.

Plastigin iizerini sarmaya devam
ediniz.

Tamponu yara bdlgesine
yerlestirirken dikkat edilmesi
gereken: yaranin odak noktasi beyaz
kare ve basing kulak¢iginin arasinda
kalacak sekilde tamponun
yerlestirilmesidir.

"3

2

Ozel elastik halkay1 ¢ekerek tamponu
yara lzerine yerlestiriniz. Sikica
yerlestiriniz ve sabit tutarak kalin rulo
halinde elastik bandaji1 tutan elinizle
¢ekerek sariniz.

Elastik bandaj1 burgudan sonra bir tur
atimiz.

Plastigin iizerini sarmaya devam
ediniz.

Sarma islemi bitince sabitleme
cubuguyla sabitleyiniz.

Med Band paketinin i¢ kismui sterildir.
Paketi yirtarak genis bir plastik elde
edilir. Bu plastik yaranin {istiine
koyarak sarilirsa yaraya disaridan sivi
ve nem ge¢cmesi engellenir.

Plastigin iizerini sarmaya devam
ediniz.
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4.11 Ozel Uygulama: Mermi / parga giris g_|k|§ yara uygulamasi

Mermi / parga giris ¢i1kis  Girisyarasinatampon konulur. Cikis yarasina tampon konulur.
yaralanmalarinda kullanilan
bandajlama tamamen yaraticiliga

kalmigtur.

Capraz sardiktan sonra basing  Basing kulak¢iginin ig¢inden  Caprazsarmayadevam ederken basing
kulak¢igimin iginden gegirilir. gecirdikten sonra ¢apraz sarmaya kulak¢iginin kenarlarini yon
devam edilir. degistirme amacuiyla kullabilir.

Bagka bir method: mermi giris bolgesi

Sabitledikten sonraki goriiniim.
tamponlanir.

\ s
Mermi gikis bdlgesi tamponlanir. Sardiktan sonra basing kulak¢igindan  Sardiktan sonra sabitleme ¢ubuguyla
geciriniz. Ters istikamette sariniz. sabitleyiniz.
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4.12 Kopmus/pargalanmig uzuv yarasinda uygulamasi

El, kol, ayak ve bacak parcalanma ve
kopmalarinda kullanilacak uygulama
teknigi.

Kanayan ve kopan bdlge iizerine
tampon uygulanir.

Kesinlikle yara bolgesine basing
uygulanmaz.

Amacimiz kopma/pargalanma olan
bolgeyi steril bir sekilde sararak izole
etmektir.

Sarma islemini yaparken dikkat
edilmesi gereken bandajin ten lizerine
sartlmamasidir.

Sarma islemimiz tamamlaninca
geriye kalan elastik bandaj serbest
birakilarak sicim haline gelecek
sekilde burkulur.

Eger kanama durmamissa muhakkak
turnike islemi yapilmalidir. Basing
bolgesi damarlarin oldugu bolge
olmalidir.

Turnike islemi bitince sabitleme
cubugunun kanca boliimiini elastik
bandaja takarak tampon ve
bandajlamayi sabitleriz.

Ip haline getirdigimiz elastik
bandaji sikica sadece ve sadece
sartlmis olan bdlgenin 5-7 cm
uzakligindan bandaj Gistiine sarariz.

Tamamen sikilmadan uygun baskida
turnike islemi birakilmalidir.
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Tamponu yara bodlgesine
yerlestirirken dikkat edilmesi
gereken: yaranin odak noktasi beyaz
kare ve basing kulak¢igimin arasinda
kalacak sekilde yerlestirilmesidir.

Bir dnceki karede yapilan islem devam
edilir ve bandaj ters istikamette
sarilarak basing kulak¢iginin hizasina
gelir. Tekrar elastik bandaji ip seklinde
kulak¢iktan gecirerek tam ters
istikamette geriye dogru sarilmasi
gerekir.

III 5
Koltuk altina gii¢lii bir basing
uygulayarak sarilan tampon ve basing
kulak¢iginin tizerindeki baski
gerekirse turnike hareketi olarakda
arttirilabilir.

4.13 Koltuk Alti yaralanmasinda uygulama

QU

Tamponu yerlestirdikten sonra kolun
koltuk altindan gecirilerek sikica
sarma igleminin yapilmasi gereklidir.

Basing kulak¢igina ilk once onden
sonra arkadan gecirilen bandaj son
hareketin aksi istikametinde
sarilmaya devam edilir. Bu sekilde
tampon ve basing kulak¢igi yaranin
tam Ustiinde kalarak basing uygular.

~

Uygulanan kol sabitlenmek istenirse
muhakkak bir miktar elastik bandaj
saklanmalidir .

ikinci turda basing kulakciginin
icinden gegirilen elastik bandaj bir ip
gibi tutularak geriye dogru cekilir.
Basing kulak¢ig1 pozisyon degistirir
ve ip kulak¢igin u¢ noktasinda
toplanir.

Bandajin elastik kismimin sarilmasi
devam ettikce uygulanan basing
arttirllir ve gerekirse burgu sarma
yontemi kullanilir.

Gerekli miktardaki elastik bandaj ile
koltuk alt1 tamponlanan yaralinin kolu
viicuda sarilarak sabitlenir.
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4.14 Kasik / Apis arasindaki yaraya uygulama

Tamponu yara bodlgesine
yerlestirirken dikkat edilmesi
gereken: yaranin odak noktasi beyaz
kare ve basing kulak¢iginin arasinda
kalacak sekilde yerlestirilmesidir.

Bir dnceki karede yapilan islem devam
edilir ve bandaj ters istikamette
sarilarak basing kulak¢igimin hizasina
gelir. Tekrar elastik bandaj1 ip seklinde
kulak¢iktan gegirerek tam ters
istikamette geriye dogru sarilmasi
gerekir.

Apis arasina gii¢lii bir basing
uygulayarak sarilan tampon ve basing
kulakeigin iizerindeki baski gerekirse
turnike hareketi olarak da yapilabilir.

Tamponu yerlestirdikten sonra bacaga
sikica sararak apis arasinda ilk etapda
tamponu sabitlemeliyiz.

Basing kulak¢igma ilk 6nce 6nden
sonra arkadan gecirilen bandaj son
hareketin aksi istikametinde
sarllmaya devam edilir. Bu sekilde
tampon ve basing kulak¢igi yaranin
tam iistiinde kalarak basing uygular.

Gerekli miktardaki elastik bandaj ile
ap1s arast tamponlanan yaralinin
sargisi sabitleme ¢gubugu ile sabitlenir

ikinci turda basing kulakciginin
icinden gegirilen elastik bandaj bir ip
gibi tutularak geriye dogru cekilir.
Basing kulak¢ig1 pozisyon degistirir
ve ip kulak¢igin u¢ noktasinda
toplanir.

Bandajin elastik kisminin sarilmasi
devam ettikce uygulanan basing
arttirtlir ve gerekirse burgu sarma
yontemi kullantlir.
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Paketi agtiktan sonra yara bolgesini
kapatacak sekilde 6zel elastik halka
tutma yerinden sikica tutarak ¢ekiniz
ve yara iizerine ayarlaymiz. Steril
tampona dokunmayiniz.Tamponu
yara bolgesine yerlestirirken dikkat
edilmesi gereken: yaranin odak
noktasi beyaz kare ve basing
kulak¢iginin arasinda kalacak sekilde
tamponun yerlestirilmesidir.

Basing Kulakg¢igina yaklasirken
hafifce elastik bandaja saga veya sola
dogru bir a¢t verecek sekilde
¢eviriniz.

Bir sonraki sarimda bandaja bir burgu
harekti yapip basing kulak¢igmin tam
iizerine burgu noktasi gelecek sekilde
sararsaniz yara lzerinde ¢ok daha
etkin nokta basinci elde edersiniz.

4.15 Baldirdaki yaraya uygulama

A

Tampon yerlestirildikten sonra elastik
bandaji asagidan sarma islemini
yaparken ilk 6nce basing kulak¢iginin
yanindan elastik bandajin yarisi
tamponu saracak sekilde uygulanmasi
gereklidir.

i
Ilk tur tamponun yarisin kapsayacak
sekilde yapildiktan sonra ikinci turda
ayni sekilde tamponun diger yarisi
sarilir.

Elastik bandaj1 basing kulak¢igindan
gecirdikten sonra istenilen basi
derecesine elastik bandaji tam ters
istikamete dogru c¢ekerek sarmaya
baslayiniz. Bu hareketle basing
kulakg¢iginin tabani ters donerek
yaranin odak noktasina gelecek
sekilde basing uygulayacaktir.

Sarma iglemi bittikten sonra sabitleme
cubuguyla bandaj sabitlenir.
Sabitleme c¢ubugunun ug¢ kisimlari
tirtikli kanca seklindedir. Bir kere
takilinca agilmasi oldukca zordur.

Elastik bandaji tam ters istikame
dogru gekerek sariniz.

Eger istenirse en son turda her iki
bacak birbirine sarilarak sabitlenir.

Nettas Day. Tiik. Mal. Organizasyon ve Saglik Uriinleri Ltd. Sti
Bostanci Mah. Bostanci Cami Sok. No:11 D:1 34744 Bostanci Istanbul Tiirkiye

VD: Erenkdy VN: 6310029493 Tic. Sicil: Kadikdy 5894 E-mail: atb@nettas.com.tr

Tel: 0216 463 01 08 (PBX) Faks: 0216 463 01 23

www.nettas.com.tr www.meddefense.com.tr



http://www.nettas.com.tr

NETTAS

4.16 Kirik ve kanamali bacak yarasina uygulama

| 1/' AC

Kullanilan malzeme Sam Splint 6zel
ateldir. Eger elinizde bu tiir muharebe
odakli atel yok ise mevcut tiifek, agac,
karton, aga¢ dali gibi malzemeleri
kullanabilirsiniz.

Yara bolgesine tamponu uygulayiniz. Normal Med Band uygulama iglemini
yapiniz.

Normal Med Band uygulama islemini ~ Normal Med Band uygulama islemini  ikinci sargi turundan sonra ateli
yapiniz. yapiniz. bacaga yerlestiriniz.

Biitiin bacag1 saracak sekilde sarmaya
devam ediniz. Mevcut atel
aliminyumdan yapildig1 igin
kivrildikca direng kazanir. Tamamen
sargilama islemi bitince hem kanama
hem de kirik kontrol altina alinmugtir.

Tamamen bandajlama bitince
sabitleme gubuguyla sabitleyiniz.

Nettas Day. Tiik. Mal. Organizasyon ve Saglik Uriinleri Ltd. Sti
Bostanci Mah. Bostanci Cami Sok. No:11 D:1 34744 Bostanci Istanbul Tiirkiye
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5. Ozet

Kanamay! Kontrol Eden Tampon ve Bandaj

e NATO NUMARASI: 651031162452

c € o482  Sterile R| 5 yil|

NSN NUMARASI

6510-01-460-0849

o 6510-01-492-2275
- 6510-01-515-7528
| 6510-01-532-6656

Travmatik kanamali yaralanmalari durdurma amaglh yeni bir ilk yardim

riinl olan Med Band Bireysel ilk Yardim Sargisi sinifinda son 50 yilin en
son yeniligidir. UYGULAMA

Med Band Bireysel ilk Yardim Sargisi, her bir saniyenin énemli oldugu acil
mudahalelerigin ideal bir goziimdyir.

Uriin birgok ilk yardim malzemesinin igini yapar. Bunlar: én sargl,
kompresyon drlnleri, ikincil sargi ve turnikedir.

Med Band Bireysel ilk Yardim Sargisi, profesyonel olan/olmayan tim
yardim ekipleriicin bulundurmasi ve uygulamasi kolay bir Griindr.

Med Band Bireysel ik Yardim Sargisi en zor sartlar disiinilerek
gelistiriimigtir. Olasi her tirli kanamali yaraya miidahale etme amaciyla
hazirlanmig olup, steril tampon ve elastik bandaj ile istenen her bdlgeye
basin¢ uygulayabilir, kolaylkla sarilabilir ve tutturulabilir ciddi kanama
durumlarinda turnike olarak da kullanilabilinir. Uriin kullanimi o derece
kolaydir ki, yarali bir kigi bile tek elle bandajlama yapabilir.

AVANTAJLARI KULLANIM ALANLARI
Kendi kendine kullanimi kolay Askeri Kullanim
Bircok Urlinli tek parcada toplamasi: ~ Tek Er, Sihhiye
- Onsarg Evilk yardim kiti
- Baskiuygulama drGnleri Ticari ve Sanayi Bolgeler
- Ikincil sargi llk midahale ekipleri
- Kapatma, sabitleme gubugu Acil Medikal Sistemler
Belirgin maliyet ve zaman kazanci Aragilk yardim Kiti

Mevcut Ebatlar:

FCP 01: 10cm x 4,5mt Tek Pedli (10cm x 18cm)

FCP 02: 15cm x 4,5mt Tek Pedli (15cm x 18cm)

FCP 05: 15cm x 4,5mt + 2 Pedli(15cm x 18cm) (Mermi Cikis Pedli)

FCP 09: 25cm x 4,5mt Gévde yaralanmalari igin Ozel Pedli (50cm x 50cm)

P 2SR
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